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COMITETUL ŞTIINŢIFIC  
Manolachi Veaceslav, doctor habilitat în ştiinţe pedagogice, profesor universitar, USEFS, Chişinău 

Budevici-Puiu Liliana, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar, USEFS, Chişinău 

Dorgan Viorel, doctor habilitat în ştiinţe pedagogice, profesor universitar, USEFS, Chişinău 

Demcenco Petru, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar, USEFS, Chişinău 

Carp Ion, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar, USEFS, Chişinău 

Povestca Lazari, doctor în ştiinţe pedagogice, profesor universitar, USEFS, Chişinău 

Budevici-Puiu Anatolie, doctor în istorie, profesor universitar, USEFS, Chişinău 

Vizitei Nicolai, doctor habilitat în filosofie, profesor universitar, USEFS, Chişinău 

Cojocaru Viorel, doctor în educaţie fizică şi sport, profesor universitar, Universitatea Naţională de 

Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti, România 

Urichianu Toma Sanda, doctor în educaţie fizică şi sport, profesor universitar, Universitatea 

Ecologică din Bucureşti, România  

Dragu Mircea, doctor în ştiinţe pedagogice, profesor universitar, Universitatea „Dunărea de Jos”, 

Galaţi, România 

Chirazi Marin, doctor în ştiinţe pedagogice, profesor universitar, Universitatea „Alexandru Ioan 

Cuza”, Iaşi, România 

Moisescu Petronel Cristian, doctor în ştiinţele motricităţii umane, profesor universitar, 

Universitatea „Dunărea de Jos”, Galaţi, România 

Popescu Veronica, doctor în ştiinţe ale educaţiei, conferenţiar universitar, Universitatea „Alexandru 

Ioan Cuza”, Iaşi, România 

Milaşius Kazis, doctor habilitat, profesor universitar, Universitatea de Ştiinţe ale Educaţiei din 

Vilnius, Lituania 

Korobeinikov Gheorghii, doctor habilitat în biologie, profesor universitar, Universitatea Naţională 

de Cultură Fizică şi Sport din Kiev, Ucraina 

Sandu Antonio, doctor, profesor universitar, Universitatea „Ştefan cel Mare”, Preşedintele 

Asociaţiei LUMEN, Iaşi, România 

Frunza Ana, doctor, cercetător asistent, Centrul de Cercetări în Ştiinţe Sociale şi Umanistice 

LUMEN, Iaşi, România 

Ion-Ene Mircea doctor în educaţie fizică şi sport, profesor universitar, Universitatea „Dunărea de 

Jos”, Galaţi, România 

Constantinescu Oana Verona, doctor în științe pedagogice, Universitatea Tehnică de Construcții, 

București, România 

Vaibhav P. Birwatkar, PhD, Mumbai, India 

 
 

COMITETUL ORGANIZATORIC 
Budevici-Puiu Liliana, prorector pentru activitatea ştiinţifică, USEFS, doctor în ştiinţe pedagogice  

Triboi Vasile, decanul Facultăţii Sport, USEFS, doctor în ştiinţe pedagogice  

Busuioc Sergiu, decanul Facultăţii Pedagogie, USEFS, doctor în ştiinţe pedagogice  

Calugher Viorica, prodecanul Facultăţii Sport, USEFS, doctor în ştiinţe pedagogice  

Branişte Gheorghe, prodecanul Facultăţii Pedagogie, USEFS  

Brega Viorica, doctor în filologie, USEFS  

Jurat Valeriu, Director Şcoala Doctorală USEFS, doctor în ştiinţe pedagogice  

Frunză Gabriela, şef Secţia Doctorat USEFS, doctor în filologie  

Lungu Ecaterina, doctorandă, USEFS  

Eşanu Marcela, doctorandă, USEFS  

Luca Aliona, redactor  

Ciumaşu Ana, redactor-corector  

Popa Sergiu, student an. III, USEFS  

Gîscă Victor, student an.III, USEFS  

Safaler Marcel, student an. IV, USEFS  

Cebotaru Veronica, studentă an. II, USEFS  
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COMITETUL DE PROGRAM 

 
Povestca Lazari, şef Catedra Atletism, USEFS, doctor în ştiinţe pedagogice  

Budevici-Puiu Anatolie, şef Catedra Managementul Culturii Fizice, USEFS, doctor în istorie  

Mocrousov-Cuciuc Elena, şef Catedra Teoria şi Metodica Jocurilor, USEFS, doctor în ştiinţe pedagogice 

Danail Sergiu, şef Catedra Bazele Teoretice şi Metodologice ale Culturii Fizice, USEFS, doctor în ştiinţe 

                       pedagogice  

Goncearuc Svetlana, şef Catedra Ştiinţe Psihopedagogice şi Socioumanistice, USEFS, doctor în ştiinţe  

                                  pedagogice  

Mindrigan Vasile, şef Catedra Nataţie şi Turism, USEFS, doctor în ştiinţe pedagogice  

 

 

 

 

 

 

 

 

Program: 

 

09.00 – 09.30 Înregistrarea participanţilor 

9.30 – 11.00 Deschiderea oficială a conferinţei 

11.00 – 11.30 Pauză de cafea 

11.30 – 15.30 Comunicări pe secţiuni 

15.30 – 16.00 Închiderea conferinţei 

 

  

 

 

 

 

Şedinţa în plen 
 

1. Manolachi Veaceslav (Republica Moldova) 

2. Budevici-Puiu Liliana (Republica Moldova) 

3. Corobeinicov Gheorghii (Ucraina) 

4. Agapii Eugeniu (Republica Moldova) 

5. Ion-Ene Mircea (România) 

6. Popescu Veronica (România) 

7. Moisescu Petronel Cristian (România) 

8. Vaibhav P. Birwatkar (India) 
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SSEECCŢŢIIUUNNEEAA  II  

PPRREEGGĂĂTTIIRREEAA  PPRROOFFEESSIIOONNAALLĂĂ  AA  SSPPEECCIIAALLIIŞŞTTIILLOORR  DDIINN  DDOOMMEENNIIUULL  CCUULLTTUURRIIII  

FFIIZZIICCEE  

 

Moderatori: 

Aftimiciuc Olga, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar 

Dragu Mircea, doctor în ştiinţe pedagogice, profesor universitar 

Danail Sergiu, doctor în ştiinţe pedagogice, profesor universitar 

Branişte Gheorghe, doctor în ştiinţe pedagogice, lector universitar 

 

1. Aspecte teoretice privind tehnologiile pedagogice aplicate în sistemul de pregătire 

profesională a antrenorilor de fitness 

Aftimiciuc Varvara, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

 

2. Educaţia fizică profesional-aplicativă a studentelor din învaţamîntul liceal-industrial în 

baza programei de conţinuturi educaţionale adecvate 

Amrosie Ionel, Inspectoratul şcolar, Focșani, România 

Suruciuc Bogdan, Inspectoratul şcolar, Botoșani, Romania 

Ionescu Mihail– Leonard, Inspectoratul şcolar, Bucureşti, România 

Danail Serghei, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chișinău, Republica Moldova 

 

3. Satisfacţia studenţilor - element important al procesului de monitorizare internă a 

calităţii în cadrul USEFS 

Calugher Viorica, Demcenco Petru, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău 

Republica Moldova 

 

4. Modalități de dezvoltare a competenței de comunicare într-o limbă străină prin 

intermediul textelor de specialitate 

Coronovschi Zinaida, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Chișinău, Republica 

Moldova 

 

5. Dezvoltarea personală și profesională a resurselor umane din entitățile sportive prin 

consultanță managerială acmeologică 

Franț Anna, Budevici-Puiu Anatolie, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, 

Chişinău, Republica Moldova 

 

6. Relaţia dintre orientările axiologice ale studenţilor şi decizia lor profesională  

Leşco Victoria, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

7. Experiment privind educarea/dezvoltarea abilităţilor psihomotrice ale studenţilor 

militari 

Mihalache Gheorghe, Academia Forţelor Aeriene „Henri Coandă”, Braşov, România 

Jurat Valeriu, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

8. Algoritmic versus euristic în autoapǎrare 

Negoescu Mihai Cristian, Urichianu Toma Sanda, Universitatea Ecologică, București, 

România 
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9. Formarea competenţelor studenţilor Facultăţii de Sport în cadrul studierii disciplinei 

„Istoria modernă şi contemporană” 

Nicolaiciuc Natalia, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

 

10. Dezvoltarea calităţilor motrice prin pregătirea coregrafică a studentelor FEFS 

Salup Mărioara, Universitatea „Ştefan cel Mare”, Suceava, România 

 

11. Caracteristici metodologice ale formelor de organizare a pregǎtirii fizice militare 

Todiriţǎ Bogdan Alexandru, Ionescu Mihai Leonard, Olaru Florina Marilena, Toma 

Urichianu Sanda, Universitatea Ecologicǎ, Bucureşti, România 
 

12. Rolul fitnessului în creşterea condiţiei fizice a studenţilor 

Ungureanu Aurelian, Universitatea Tehnică de Construcţii, Bucureşti, România 

Ceban Vasile,  Liceul Teoretic cu Profil Sportiv nr.2, Chişinău, Republica Moldova 
 

13. Социально-педагогические условия подготовки студентов к 

здоровьеформирующей деятельности в процессе рекреационно-оздоровительных 

занятий 

Андреева Елена, Брайко Наталия, Национальный университет физического воспитания 

и спорта Украины, Киев 
 

14. Технология формирования профессионально-дидактических компетенций 

комплексной координации у будущих учителей физической культуры 

Афтимичук Ольга, Государственный университет физического воспитания и спорта, 

Кишинэу, Республика Молдова 
 

15. Влияние целенаправленного использования подвижных игр на процесс освоения 

навыков плавания студентами 

Дьяченко Евгения, Государственный университет физического воспитания и спорта, 

Кишинэу, Республика Молдова 
 

16. Профессионализация преподавательской деятельности в процессе научно-

исследовательской работы кафедры  

Маринич Виктория, Матвеев Сергей, Когут Ирина, Национальный университет 

физического воспитания и спорта Украины, Киев 
 

17. Кинезиология – управление двигательными действиями 

Никитин Сергей, Никифоров Никита, Алексеев Алексей, Национальный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 

Данаил Сергей, Государственный университет физического воспитания и спорта, 

Кишинэу, Республика Молдова 
 

18. Формирование физической и психологической адаптации сотрудников 

правоохранительных органов к выполнению оперативной работы 

Пономарева Ирина, Коротков Алексей, Язев Евгений, Южный федеральный 

университет, Ростов-на-Дону, Россия 
 

19. Применение методов и средств физической культуры для формирования 

стрессоустойчивости у членов студенческих пожарно-спасательных отрядов  

Пономарева Ирина, Сопунов Роман, Сакменнова Ольга, Южный федеральный 

университет, Ростов-на-Дону, Россия 
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20. Технология формирования валеологического мировоззрения студентов высших 

учебных заведений 

Пристинская Татьяна, Пристинский Владимир, Донбасский государственный 

педагогический университет, Славянск, Украина 

 

21. Профессиональная подготовка специалиста по физическому воспитанию 

Стратий Наталья, Харьковский национальный медицинский университет, Украина 
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SSEECCŢŢIIUUNNEEAA  IIII..  

EEDDUUCCAAŢŢIIAA  FFIIZZIICCĂĂ  ÎÎNN  SSIISSTTEEMMUULL  DDEE  ÎÎNNVVĂĂŢŢĂĂMMÎÎNNTT  PPRREEUUNNIIVVEERRSSIITTAARR  ŞŞII  

UUNNIIVVEERRSSIITTAARR  

 

Moderatori: 

Jurat Valeriu, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar 

Moisescu Petronel Cristian, doctor în ştiinţele motricităţii umane, profesor universitar 

Buftea Victor, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar 

Mruţ Ivan, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar 

 

1. Studiu privind dezvoltarea vitezei de execuție prin mijloace si metode specifice jocului de 

baschet la elevii claselor liceale 

Benedek Florian, Petrariu Ileana, Universitatea „Ştefan cel Mare”, Suceava, România 

Păcuraru Alexandru, Universitatea „Dunărea de Jos”, Galaţi, România 

 

2. Unele aspecte privind pregătirea motrice a elevilor claselor primare din Republica 

Moldova 

Ciorbă Constantin, Ciorbă Svetlana, Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion Creangă”, 

Chişinău, Republica Moldova 

 

3. Influenţa mijloacelor specifice educaţiei fizice asupra corectării disgrafiei la elevii 

claselor primare 
Goncearuc Svetlana, Lupuleac Victoria, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, 

Chişinău, Republica Moldova 

 

4. Tipurile de erori şi variabile cu influenţă perturbatoare în procesul didactic 

Juravle Mariana, Liceul cu Program Sportiv, Suceava, România 

Lungu Ecaterina, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

 

5. Dezvoltarea calităţilor motrice prin intermediul practicării turismului sportiv 

Mindrigan Vasile, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

 

6. Formarea capacităţilor coordinative ale băieţilor din ciclul primar prin jocuri de 

mişcare şi parcursuri aplicative 

Mocanu George Dănuţ, Universitatea „Dunărea de Jos”, Galaţi, România 

 

7. Impactul capacităţilor coordinative asupra eficienţei loviturilor de forhand şi rever în 

tenisul de masă la copiii cu vîrsta de 10-12 ani 

Moisescu Petronel Cristian, Mocanu Mircea Dan, Universitatea “Dunărea de Jos”, Galaţi, 

România 

 

8. Motivația elevilor din clasa a IX-a privind frecventarea lecțiilor de educație fizică la 

început de an școlar 

Moroșan Raisa, Delipovici Irina, Moroșan Ion, Universitatea de Stat de Educație Fizică și 

Sport, Chișinău, Republica Moldova 

 

9. Unele aspecte ale desfăşurării activităţilor turistice în instituţiile extraşcolare 

Onoi Mihail, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

Plămădeală Dumitru, Federația de Orientare Sportivă din Republica Moldova 
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10. Rolul jocurilor de muzică și mișcare în dezvoltarea inteligenței motrice a elevilor de 

vârstă școlară mică  

Pasăre Daniela, Şcoala gimnazială nr. 8, Suceava, România 
 

11. Contributii privind optimizarea gradului de dezvoltare a capacităţilor coordinative la 

elevii de 10-12 ani 

Petrariu Ileana, Universitatea “Ştefan cel Mare”, Suceava, România 

Păcuraru Alexandru, Universitatea “Dunărea de Jos”, Galaţi, România 
 

12. Implementarea curriculumului şcolar la disciplina „Educaţie fizică”: probleme şi soluţii 

Sava Panfil, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

Onica Vasile, Direcţia Învăţămînt Preuniversitar, Ministerul Educaţiei al Republicii Moldova, 

Chişinău  

Filipov Valerii, Liceul Teoretic „Alecu Russo”, s. Cojuşna, r. Străşeni, Republica Moldova 

Voiniţchi Vitalie, Gimnaziul Rudi, r. Soroca, Republica Moldova 

Sacacol Marian, Direcţia Raională Învăţămînt, Tineret şi Sport, Ungheni, Republica Moldova 
 

13. Оценка аэробных способностей школьников 7-17 лет 

Борисова Юлия, Днепропетровский государственный институт физической культуры и 

спорта, Украина 
 

14. Особенности двигательной активности детей старшего школьного возраста 

Елисеева Дарья, Днепропетровский государственный институт физической культуры и 

спорта, Украина  
 

15. Динамика показателей уровня развития гибкости под влиянием упражнений 

чирлидинга 

Криворучко Наталья, Масляк Ирина, Харьковская государственная академия 

физической культуры, Украина 

 

16. Развитие интеллекта и когнитивных способностей детей посредством обучения 

игре в шахматы 

Криган Галина, тренер-преподаватель по шахматам, ССШ №2, г. Бэлць, Республика 

Молдова 

 

17. Школьный физкультурно-спортивный клуб – перспективная организационная 

форма спортивного менеджмента  

Кушнерёв Алексей, Государственный университет физического воспитания и спорта, 

Кишинэу, Республика Молдова  

 

18. Контроль физического развития и физической подготовленности детей 6-7 лет на 

первом году занятий мини-баскетболом  

Митова Елена, Онищенко Виола, Днепропетровский государственный институт 

физической культуры и спорта, Украина 

 

19. Исследование функционального состояния детей 10-11 лет 

Москаленко Наталья, Кожедуб Татьяна, Днепропетровский государственный 

институт физической культуры и спорта, Украина 

 

20. Анализ результатов здоровья и физического развития учащейся молодежи 

Никитушкин Виктор, Московский городской педагогический университет, Россия, 

Аннамырадова Ляле, Туркменский Государственный институт физкультуры, спорта и 

туризма, Ашхабад 
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21. Исследование физической подготовленности и функционального состояния 

старших школьников и студентов  

Никитушкин Виктор, Московский городской педагогический университет, Россия 

Аннамырадова Ляле, Туркменский государственный институт физкультуры, спорта и 

туризма, Ашхабад 

 

22. Оперативная оценка функционального состояния студентов 

Почернина Мария, Селиванов Евгений, Харьковский национальный медицинский 

университет, Украина 

 

23. Развитие познавательных способностей и физических качеств детей 5-го года 

жизни на сюжетных физкультурных занятиях 

Сидорчук Татьяна, Пикинер Юлия, Анастасьева Зинаида, Днепропетровский 

государственный институт физической культуры и спорта, Украина 

 

24. Организация двигательной активности учащихся старших классов  

Федоренко Евгения, Днепропетровский государственный институт физической 

культуры и спорта, Украина 

 

25. Развитие гибкости у девушек 15 – 16 лет, занимающихся танцевальными видами 

аэробики 

Федоряка Андрей, Днепропетровский государственный институт физической культуры 

и спорта, Украина  

Бачинская Наталья, Днепропетровский национальный университет им. О. Гончара, 

Украина 

 

26. Повышение абсолютных показателей координационных способностей методом 

интенсификации подготовки скоростно-силовой направленности  

Фирсов Андрей, Фирсова Светлана, Государственное учреждение образования 

«Гимназия № 31», Минск, Республика Беларусь 

 

27. Формирование здорового образа жизни студентов в процессе физического 

воспитания с использованием инновационных технологий  

Футорный Сергей, Национальный университет физического воспитания и спорта 

Украины, Киев 

 

28. Гармонизация морфофункциональной и общедвигательной подготовленности в 

формировании личностных качеств подростков 

Ясыбаш Павел, Лицей им. А. С. Пушкина, Чимишлия, Республика Молдова 
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SSEECCŢŢIIUUNNEEAA  IIIIII..  

TTEEOORRIIAA  ŞŞII  MMEETTOODDOOLLOOGGIIAA  AANNTTRREENNAAMMEENNTTUULLUUII  SSPPOORRTTIIVV  

 

Moderatori: 

Povestca Lazari, doctor în ştiinţe pedagogice, profesor universitar 

Popescu Veronica, doctor în ştiinţe ale educaţiei, conferenţiar universitar 

Mocrousov-Cuciuc Elena, doctor în ştiinţe pedagogice, lector universitar 

Vîsocina Nadejda, doctor în educaţie fizică şi sport, conferenţiar universitar 

Goraşcenco Alexandr, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar 

 

1. Monitorizarea stării organismului sportivilor prin aplicarea tehnologiilor moderne  

Arsene Igor, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

2. Analiza comparativă a modelelor tehnice de concurs la nivel de juniori în judo 

Chirazi Marin, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, România 

 

3. Studiu privind eficiența tactică a fazei fixe în jocul de simplu la nivelul juniorilor în 

tenisul de câmp 

Colibaşanu Florin Bogdan, Universitatea Tehnică de Construcţii, Bucureşti, România 

Pascu Nicolae, Palatul Copiilor, Piteşti, România 

 

4. Consideraţii asupra unor indicatori psihomotrici şi motrici în tenis 

Enache Corneliu Mario, Urichianu Toma Sanda, Universitatea Ecologicǎ, Bucureşti, România 

 

5. Percepția antrenorilor asupra relației motivație – performanță în pregătirea 

handbaliștilor juniori 

Ferenț Raul Lucian, Păcuraru Alexandru, Universitatea „Dunărea de Jos”, Galaţi, România 

 

6. Adaptarea organismului la eforturile fizice în cadrul antrenamentului sportiv 

Gîrlea Natalia, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

7. Influenţa mijloacelor adaptate din judo asupra dezvoltării capacităţilor motrice  ale 

copiilor de 4-7 ani 

Ion-Ene Mircea, Neofit Adriana, Universitatea „Dunărea de Jos”, Galaţi, România 

 

8. Aprecieri privind participarea junioarelor din România practicante ale luptelor 

feminine în anul competiţional 2015 

Iordan Mircea Armando, Urichianu Adrian Ion, Universitatea „Titu Maiorescu”, Bucureşti, 

România 

 

9. Evoluţie şi perspective în competiţiile de lupte feminine (sportive) la categoria de vârstă 

juniori 

Iordan Mircea Armando, Sanda Toma Urichianu, Universitatea Ecologică, Bucureşti, 

România 

 

10. Serviciul Antidoping Naţional: provocări şi perspective 

Jucov Artiom, Agenţia Naţională Antidoping, Chişinău, Republica Moldova 

Ţîgănaş Odetta, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

11. Sindromul Burnout în sport 

Lupuleac Victoria, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 
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12. Particularităţi ale organizării şi promovării competiţiei sportive de către entităţile de 

profil 

Mardare Vasile, Budevici-Puiu Liliana, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, 

Chişinău, Republica Moldova 

 

13. Program de antrenament pentru studenții care practică mountain bike-ul 

Mihnea Bogdan-Ionuț, Universitatea Tehnică de Construcţii, Bucureşti, România 

Budevici-Puiu Anatolie, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

 

14. Pregătirea specială a alergătoarelor de 2000m/obs. (16-17 ani) intr-un ciclu anual de 

antrenament 

Mruţ Ivan, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

15. Consideraţii privind sistemul de luptă în taekwondo  

Negoescu Mihai Cristian, Urichianu Adrian Ion, Universitatea „Titu Maiorescu”, București, 

România 

 

16. Studiul corelativ dintre fair - play şi autodeterminare în sport  

Popescu Veronica, Universitatea "Alexandru Ioan Cuza", Iaşi, România 

 

17. Pregătirea fizică specifică a luptătorilor de stil liber 

Postolachi Alexei, Chirtoacă Ilie, Mruţ Ivan, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, 

Chişinău, Republica Moldova 

 

18. Volumele mijloacelor pregătirii fizice specifice a alergătorilor pe distanţa de 400m plat 

Povestca Lazari, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

Albină Alina Elena,  Universitatea din Craiova, România 

Afteni Alexandru, Liceul Internat Republican cu Profil Sportiv, Chişinău, Republica Moldova 

 

19. Planificarea anuală a dezvoltării forţei/puterii musculare la alergătoarele de 800m de 

performanţă 

Povestca Lazari, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

Ivan Paula, Universitatea „Spiru Haret”, Bucureşti, România 

 
20. Monitorizarea vitezei de înot a sportivilor în etapa competițională 

Rîșneac Boris, Solonenco Grigore, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, 

Republica Moldova 

 

21. Cercetarea influenței procedeului metodic de ”avansare facilitată” asupra formării 

componentei de forță-viteză a mișcărilor de vîslire la înot 

Scorțenschi Dmitri, Rîșneac Boris, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, 

Republica Moldova 

 

22. Evaluarea nivelului pregătirii fizice specifice diferenţiate a fotbaliştilor de diferite vîrste şi 

posturi de joc 

Sîrghi Serghei, Carp Ion, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 
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23. Исследование специфики восприятия пловцов высокой квалификации 

Высочина Надежда, Национальный университет физического воспитания и спорта 

Украины, Киев 

 

24. Модели взаимосвязи спортивных результатов в тройном прыжке и 

тренировочных нагрузок на этапах начальной спортивной специализации и 

углубленной тренировки  

Германов Геннадий, Московский городской педагогический университет, Россия 

Горащенко Александр, Государственный университет физического воспитания и 

спорта, Кишинэу, Республика Молдова 

 

25. Исследование эффективности планирования тренировочных воздействий 

силовой направленности в годичном цикле подготовки бегуний на средние дистанции 

на этапе углубленной тренировки 

Горащенко Александр, Свекла Светлана, Государственный университет физического 

воспитания и спорта, Кишинэу, Республика Молдова 

 

26. Модель тренировочного занятия по усовершенствованию танцевальных 

элементов европейской программы танцев на фоне развития физических качеств 

танцоров 15-16 лет в недельном микроцикле подготовительного периода 

Демидова Оксана, Днепропетровский государственный институт физической культуры 

и спорта, Украина 

 

27. Определение уровня ионов кальция, магния и железа у спортсменов пловцов до и 

после тренировочных занятий 

Ерхан Екатерина, Делеу Инга, Государственный университет физического воспитания 

и спорта, Кишинэу, Республика Молдова 
 

28. Критерии кинематического подобия соревновательному упражнению как основа 

отбора средств специальной подготовки копьеметателей  

Желудев Аркадий, Научно-исследовательский ядерный университет, Москва, Россия 

Горащенко Александр, Государственный университет физического воспитания и 

спорта, Кишинэу, Республика Молдова 

 

29. Выбор средств спортивной тренировки для ветеранов спорта, 

специализирующихся в академической гребле 

Мищак Елена, Днепропетровский государственный институт физической культуры и 

спорта, Украина 

 

30. Методика формирования способностей к дифференциации временных 

показателей движений в процессе тренировки батутистов на начальном этапе 

подготовки. 

Мога Каролина, Государственный университет физического воспитания и спорта, 

Кишинэу, Республика Молдова 

 

31. Изучение функционально-двигательного состояния мальчиков для спортивного 

отбора в настольный теннис посредством современных стабилометрических средств 

Мокроусов-Кучук Елена, Государственный университет физического воспитания и 

спорта, Кишинэу, Республика Молдова 
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32. Особенности соревновательной подготовки бильярдистов высокого класса  

Нагорная Виктория, Национальный университет физического воспитания и спорта 

Украины, Киев 

 

33. Структура и содержание экспериментальной методики скоростно-силовой 

подготовки баскетболистов 13-14 лет в зависимости от игрового амплуа в годичном 

цикле 

Нестеренко Наталья, Днепропетровский государственный институт физической 

культуры и спорта, Украина 

 

34. Исследование воспитания локальной мышечной выносливости у гребцов 

высокой квалификации в подготовительном периоде годового цикла тренировки 

Побурный Павел, Ангел Александр, Государственный университет физического 

воспитания и спорта, Кишинэу, Республика Молдова 

 

35. Комплексные исследования процессов долговременной адаптации организма 

спортсменов высокой квалификации, занимающихся водными видами спорта 

Побурный Павел, Солоненко Григорий, Лупашко Bиктор, Государственный 

университет физического воспитания и спорта, Кишинэу, Республика Молдова 

 

36. Влияние программы саморегуляции на психофизиологический статус яхтсменов 

высокой квалификации 

Родина Юлия, Днепропетровский государственный институт физической культуры и 

спорта, Украина 
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SSEECCŢŢIIUUNNEEAA  IIVV..  

CCUULLTTUURRAA  FFIIZZIICCĂĂ  RREECCRREEAATTIIVVĂĂ  ŞŞII  DDEE  RREECCUUPPEERRAARREE..  

AASSPPEECCTTEE  MMEEDDIICCOO--BBIIOOLLOOGGIICCEE    

 

Moderatori: 

Agapii Eugeniu, doctor în ştiinţe pedagogice, lector universitar 

Moroşan Raisa, doctor habilitat în medicină, profesor universitar 

Corobeinicov Gheorghii, doctor habilitat în biologie, profesor universitar 

Ţigănaş Odetta, doctor în biologie, conferenţiar universitar  

 

1. Physical therapy – potential benefits in painful diabetic neuropathy 
 Alexe Octavian, Cioroiu Silviu, University ”Transilvania”, Brasov, România 

Ochiana Lavinia Claudia, Ion-Ene Mircea, University „Dunărea de Jos”, Galati, România 

 

2. Social integration of the autistic child through physical activity 

Barna Iuliana, Dragu Mircea, Cristea Florentina, Universitatea “Dunărea de Jos”, Galaţi,  

România 

 

3. Variaţiile glucozei – marcher al metabolismului energetic în raport cu efortul fizic şi 

intelectual 

Cojocari Lidia, Universitatea Pedagogică de Stat ,,Ion Creangă”, Chişinău, Republica Moldova 

Ţîganaş Odetta, Dorgan Victoria, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău,  

Republica Moldova 

 

4. Abordarea deficienţelor fizice funcţionale ale coloanei vertebrale din punct de vedere 

profilactic prin metoda observaţiei 

Constantinescu Mihai, Universitatea „Ştefan cel Mare”, Suceava, România 

 

5. Recuperarea hemiparezei post-AVC 

Cristea Florentina, Dragu Mircea, Barna Iuliana, Universitatea „Dunărea de Jos”, Galaţi, 

România 

 

6. Acţiunea kinetoterapiei în asociere cu stimularea magnetică transcraniană asupra 

recuperării pacienților cu AVC ischemic acut 

Danail Sergiu, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

Pîrțac Ion, Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie ”Nicolae Testemițanu”, Chişinău, 

Republica Moldova 

 

7. Impactul MBT asupra recuperării controlului posural la pacienţii post-AVC 

Danelciuc Francisc Tadeus, Universitatea „Ştefan cel Mare”, Suceava, România 

Danail Sergiu, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

Danelciuc Elena Mihaela, Centrul Școlar de Educaţie Incluzivă, Suceava, România  

 

8. Recuperarea kinetoterapeutică în parapareza spastică 

Haidamac Ana, Universitatea „Ştefan cel Mare”, Suceava, România 

 

9. Combaterea dependenţei tabagice prin mijloacele medicinii complementare  

Iordan Liviu, Universitatea „Dunărea de Jos”, Galaţi, România  
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10. Studiu privind recuperarea postoperatorie în cazul artroplastiei totale de şold drept 

Potop Vladimir, Potop Larisa, Universitatea Ecologică, Bucureşti, România 

Urichianu Bogdan Andrei, Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, Bucureşti, 

România 

 

11. Rolul activităţii fizice şi sportului în managementul multimodal al sindromului de 

hiperactivitate cu deficit de atenţie 

Racu Sergiu, Glavan Aurelia, Agapii Eugeniu, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi 

Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

12. Influenţa mijloacelor aquagim asupra stării sanogenice a bărbaţilor de 35-45 ani 

Rîşneac Evelina, Rîşneac Boris, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, 

Republica Moldova 

 

13. Kinetoterapia în traumele gleznei 

Zavalişca Aurelia, Demcenco Petru, Dorobăț Simona-Elena, Universitatea de Stat de Educaţie 

Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

14. Типы реакции сердечно-сосудистой системы у студентов на физическую нагрузку 

в различных условиях экологической среды 

Бондин Виктор, Южный федеральный университет, Ростов-на-Дону, Россия 

 

15. Коррекция нарушения осанки у девочек подростков на основе комплексной 

программы физической реабилитации 

Браниште Артур, Оздоровительный Центр, Комрат, Республика Молдова 

 

16. Особенности размеров таза и ряда антропометрических показателей у студенток 

специальной медицинской группы с высокими значениями индекса массы тела 

Бугаевский Константин, Запорожский государственный медицинский университет,  

Украина 

 

17. Оценка физической подготовленности студентов КГМТУ по результатам теста 

Купера 

Букша Светлана, Платонова Наталья, Мартыненко Елена, Васильченко Светлана, 

Стрибная Ольга, Керченский морской технологический университет, Россия 

 

18. Сравнительный анализ данных распространенности нарушений слуха среди 

современных подростков  

Кашуба Виталий, Маслова Елена, Национальный университет физического воспитания 

и спорта Украины, Киев 

 

19. Гимнастика «Ба Дуань Дзин» в реабилитации родителей детей-больных ДЦП 

Коломиец Ольга, Киреева Елена, Уральский государственный университет физической 

культуры, Челябинск, Россия 

Горащенко Александр, Государственный университет физического воспитания и 

спорта, Кишинэу, Республика Молдова 

 

20. Здоровье общества как национальный интерес Молдовы в констексте 

формирования здорового образа жизни молодѐжи 

Милякова-Роман Елена, Государственный университет физического воспитания и 

спорта, Кишинэу, Республика Молдова 
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21. Программа реабилитации пациентов после эндопротезирования коленного 

сустава с применением новых методов и оценка ее эффективности  

Погорлецки Ала, Государственный университет физического воспитания и спорта, 

Кишинэу, Республика Молдова 

Русу Адриан, Бодягина Екатерина, Медицинский реабилитационный центр 

«Neokinetica», Кишинэу, Республика Молдова 

 

22. Регуляция мышечного тонуса как аспект программы реабилитации лиц с 

послеампутационными дефектами нижних конечностей 

Попова Галина, Белорусский государственный университет физической культуры, 

Минск  

 

23. Игротерапия как средство коррекции постуральных функций у детей 5–6 лет с 

миопией средней степени тяжести  

Попова Галина, Белорусский государственный университет физической культуры, 

Минск 

Петрова Ольга, Котов Иван, Белорусская медицинская академия последипломного 

образования, Минск 

 

24. Комплексная программа кинетотерапевтической реабилитации женщин среднего 

возраста, страдающих ожирением и нарушениями эндокринной системы 
Русу Евгений, Данаил Сергей, Государственный университет физического воспитания и 

спорта, Кишинэу, Республика Молдова 
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SSEECCŢŢIIUUNNEEAA  VV..  

AASSPPEECCTTEE  PPSSIIHHOOPPEEDDAAGGOOGGIICCEE,,  SSOOCCIIOOLLOOGGIICCEE  ŞŞII  MMAANNAAGGEERRIIAALLEE  AALLEE  CCUULLTTUURRIIII  

FFIIZZIICCEE  ÎÎNNTTRR--OO  SSOOCCIIEETTAATTEE  BBAAZZAATTĂĂ  PPEE  CCUUNNOOAAŞŞTTEERREE..  

SSEECCUURRIITTAATTEEAA  ŞŞII  OORRDDIINNEEAA  PPUUBBLLIICCĂĂ  ÎÎNN  CCUULLTTUURRAA  FFIIZZIICCĂĂ  

 

Moderatori: 

Budevici-Puiu Anatolie, doctor în istorie, profesor universitar 

Goncearuc Svetlana, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar 

Calugher Viorica, doctor în ştiinţe pedagogice, lector universitar 

Frunză-Danail Gabriela, doctor în filologie, lector universitar 

 

1. Dеzvοltarеa, рrοсеѕ сalіtatіv-еvοlutіv al іndіvіduluі 

Abalașei Beatrice, Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Iași, România 
 

2. Importanţa mişcării şi a exerciţiului fizic pentru socializare 

Antoşciuc Irina, Mălai Lucia, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, 

Republica Moldova 
 

3. Contestaţia şcolară: analize şi perspective 

Arhiliuc Sergiu, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 
 

4. Unele considerente referitor la problematica juridică a existenţei şi funcționării 

sistemului culturii fizice şi sportului ca subsistem al sistemului cultural general 
Baltaga Dmitrii, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

5. Societatea contemporană bazată pe cunoaştere şi paradoxurile ei 

Beldiman (Ciornovalic) Gina, Spitalul Clinic de Recuperare Iaşi, România 

Popescu Veronica, Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, România 
 

6. À propos des difficultés lexicales typiques pour l’étude de la presse de spécialité dans 

l’enseignement du français 

Brega Viorica, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

7. Valențele educative ale olimpismului în formarea unei personalități complexe 

Cacian Diana, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

8. Necesitatea dobândirii competenţelor manageriale de către specialistul din turism 

Eşanu Marcela, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

9. Consideraţii privind corectitudinea utilizării unor împrumuturi neologice 

Frunză-Danail Gabriela, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

 

10. Socializarea adolescenților prin practicarea formelor turismului activ și integrarea într-

un grup nou  

Grosu Maria, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chișinău, Republica Moldova 
 

11. Dezvoltarea exerciţiilor fizice în perioada renascentistă 

Leşcu Artur, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

12. Cauzele violenţei şcolare - mediul familial 

Liculescu Domnica, Şcoala Gimnazială „Ion Creangă”, Huşi, România 

Popescu Veronica, Universitatea „Alexandru. Ioan Cuza”, Iaşi, România 
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13. Conversaţia de evaluare, metodă eficientă de apreciere a cunoştinţelor în cadrul 

cursului de cultura comunicării şi limbajul de specialitate 

Luca Aliona, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova 

 

14. Sistemul managementului de mediu şi al dezvoltării durabile a organizaţiei sportive  

Nuţoica-Drăgolici Adina Mihaela, Colegiul Naţional Economic „Gh. Chiţu”, Craiova, 

România 

Budevici-Puiu Liliana, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

 

15. Evenimentele sportive de masă în lupta politică 

Savin Alexandru, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica 

Moldova 

 

16. Activităţile de educaţie fizică şi sport– valori sociale 
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